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Viéc don dep sau khi [T lut c6 thé gay nguy hiém cho stic khoe. Quy vi va gla dinh cla quy vi can phai dgi cho dén khi
cac chuyén gia thong bao cho quy vi rang nha cua quy vi an toan, khéng c6 nguy hiém vé cau tric nha, dién va cac
nguy hiém khac thi quy vi m&i nén vao lai nha cta quy vi.

Trudc khi quy vi bat dau cac hoat dong don dep, hay lién hé v8i cong ty bao hiém ctia quy vi va chup hinh nha va cac
dd dung cta quy vi. Hay nhd rang - viéc lam khé nha ctia quy vi va loai b cac dé dung bi hu hong do nudc 1a budc
quan trong nhat cGa quy vi dé ngan nglia thiét hai vé nam méc.
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CO VAN DE NAO KHONG?
Nha clia quy vi cé bi ngdp khong? Néu cd, va quy vi da khong thé lam kho nha ctia quy vi (bao gdm ca do ndi that va
cac do dung khac) trong vong 24-48 gid, thi quy vi nén cho rang nha clia quy vi dang ¢ ndm méc phat trién. Quy vi
can phai [am khé moi tht hoan toan, don dep ndm mdc, va dam bao rang quy vi khdng con ¢ van dé nao vé dé am.

Quy vi ¢ thé nhin thay hodc ngtii thdy ndm maoc trén quan ao, tudng thach cao, do ndi that, hdp cac tong, hodc sach,
nhung ndm maéc cling c6 thé an dudi hodc phia sau cac d6 dung nhu tham, dém hodc tudng.

NHUNG PIEU €O BAN VE NAM MOC: NAM MOC €O THE ANH HUGNG NHU THE NAO

TG1 SUC KHOE CUA QUY VI

Viéc tiép xic vdi nam mac ¢ thé dan dén cac con hen suyén, kich ing mat va da, va cac phan Ung di iing. Diéu dé c6
thé dan dén nhiém triing ndng & nhiing ngudi c6 hé
mién dich yéu. Tranh cac tdoa nha bi 6 nhiém va ngudén

NHUNG THONG -DlEP CH'NH nudc bi & nhiém nhiéu nhat cé thé.

Mac thiét bi bao hd ca nhan. it nhat nén deo Nudc Ll c6 thé dd cubn theo nudc thai hodc cac hda
khau trang N-95, kinh va gang tay bao ho. chat vao nha ctia quy vi. Diéu nay cé thé khién quy vi
«  Sudung mdy phat dién di dong mdt cach can hodc gia dinh clia quy vi ti€p xtc véi vi rat, vi khuan,
than, 8 bén ngoai va cach xa nha, dé trdnh ngd vat mang mam bénh (vi dy nhu muo6i), va ky sinh
dbc khi carbon monoxitiva héa hoan. trung, cling nhu ndm méc. DE tim hiéu thém vé viéc

don dep va diét khuan, hay truy cap dia chi:
www.cdc.gov/healthywater/emergency/flood/
standing.html

« Dam bao viéc don dep ndam méc dugc hoan
thanh trudc khi vé & lai trong nha cta quy vi.

Quy vi 6 thé bao vé ban than va gia dinh quy vi khoi viéc tiép xdc vdi ndm mdc bang cach lam theo cac budc sau day.

TRUGC KHI QUY VI VAO BAT CU BIA PIEM NAO €6 NAM MOC:

« Bao vé ban than va nhifng ngudi than khéi cac méi nguy hiém. Nhiing ngudi c6 cac van dé vé ho hap nhu hen
suyén hodc nhiing ngudi c6 hé thang mién dich yéu can phai tranh xa cac khu vuc bi ndm méc. Tré em khdng nén
tham gia vao cong viéc don dep tham hoa. Kiém tra xem dudng day dién cd bi long hay c6 cac khe hg ro ri khi ga
khéng. Dam bao rang dién va khi ga déu da dugc tat. Tim ché tran nha hodc san nha bi véng xuéng hodc cac van
dé khac vé cau trdc nha. Coi chiing cac san nha bi am uét, dinh bun dat, hodc tron trugt.

« Bao vé miéng va miii cia quy vi dé tranh hit phai nam méc: it nhat nén deo khau trang N-95. Néu quy vi ¢ ké
hoach danh nhiéu thai gian dé loai bé cac d6 dung bi ndam méc hodc lam cong viéc nhu tach 18p thach cao bi nam
mac ra, thi hdy deo khau trang che kin nifa mat hodc khau trang che kin ca mat. Théng tin co ban vé viéc st dung
khau trang c6 trong Hudng dan téng hdp vé bao vé dudng ho hap ctia OSHA.

« Bao vé da cta quy vi. Deo ging tay bao hd (khéng phai nhua mu, nhua vinyl, cao su nitrile, hodc cao su). Khong
dudc cham vao ndm méc hodc cac do duing bi ndm méc bang tay khéng.

« Baové matclia quy vi. Deo kinh bdo hd dé bao vé mat hodn toan. Chon kinh bdo hd dudc thiét ké dé tranh bui va
cac hat nho. Kinh an toan hodc kinh bao hé cé 16 théng hoi md sé khéng bao vé quy vi tranh khoi bui va cac hat nho.
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www.cdc.gov/healthywater/emergency/flood/standing.html
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https://www.osha.gov/dts/shib/respiratory_protection_bulletin_2011.html

SAU KHI QUY V| RG1 KHOI BAT CU DIA BIEM NAO

CO NAM MOC:

« Bao vé ban than va nhiing ngudi than yéu. Tam riia va thay
quan 4o cuia quy vi. Diéu nay sé& gilp quy vi tranh viéc ndm maoc
dinh trén ngugdi va cac méi nguy hiém khac trd lai khu vyc sinh
séng hién tai clia quy vi.
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TOI CO NEN TU LAM DIEU NAY KHONG?
Cong viéc nay c6 thé la qua khé hodc nguy hi€ém cho quy vi. Tot
nhat la nén nhd sy trg gitp ctia cac chuyén gia giau kinh nghiém va
6 trinh d6 néu quy vi cd thé. Thué mot chuyén gia kiém dinh hoac
khac phuc ndm méc lién két véi hodc dudc chling nhan bdi Hiép
hoi Stc khoé Mo6i trudng Quoc gia (National Environmental Health
Association, NEHA), Hiép hdi V& sinh Cong nghiép Hoa Ky (American Industrial Hygiene Association, AIHA), Vién Kiém
tra (Institute of Inspection), Chiing nhan Lam sach va Phuc héi (Cleaning and Restoration Certification, [ICRC), hodc Hoi
déng Ching nhan Hoa Ky (American Council for Accredited Certification, ACAC) dé kiém tra, stfa chifa, va khéi phuc cac
bd phan bi hu hdng trong nha clia quy vi. Ti€u bang clia quy vi cling cd thé c6 quy dinh vé viéc khdc phuc ndm méc.

Viéc lay mau nam méc thudng khong dudc khuyén khich. Viéc tim hi€u cac két qua co thé rat kho khan, va bat ké loai
nam mac nao trong nha quy vi, quy vi déu can phai lam sach va khac phuc van dé vé dé am.
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NEU TOI PHAI TU LAM DIEU NAY, THI TOI CO THE LAM DIEU DO MOT CACH AN TOAN

BANG CACH NAO?

Lam theo cac budc sau day:

1. Deo thiét bi bdo vé ca nhan nhu dudc mé ta & trén dé bao vé mat, mii, miéng va da clia quy vi.

2. Loai bd nudc dong va cac vat liéu bi udt. SU dung may hit am dé loai bo nudc tif san nha, tham, va cac bé mat
clng. Lam kho nha ctia quy vi va moi thl trong d6 s6m nhat cé thé - trong vong 24 dén 48 gid néu quy vi c6 thé.

3. MG tat ca cac clia ra vao va clia s6 khi quy vi dang [am viéc va d€ md nhiéu clfa nhat cé thé mét cach an toan khi
quy vi rgi khoi.

o M@ cac clia trong nha, dac biét [a nha kho va phong bén trong nha, dé dua khong khi vao tat ca cac khu vuc.
Nh&c cac canh clia ra khoi ban [& néu can thiét.
MG t bép va clia ti dung dd trong nha tam; thdo ngan kéo, lau sach va xép chéng [én nhau dé khé.
M3 18i vao gdc mai dé cho ludng khdng khi 1én gac mai. Trudc khi quy vi m& clfa géc mai, hdy chac chan
rang khong cé vat nao sé rdi vao ngugi quy vi.

4. Khinguon dién da cé thé dugc sif dung an toan, hay st dung quat va may hit m dé loai bo d6 am. Khéng dudc
st dung quat néu ndm méc da bat dau phat trién, vi quat cé thé lam lan rdng ndm méc.

5. Lam sach bang nudc va chat tay rifa. Loai bo tat ca cac vét ndm maéc ma quy vi ¢6 thé nhin thay. Lam khd ngay.

6. N&u quy vi st dung cc san pham lam sach, thi khdng dugc trén cac san pham lam sach v8i nhau. KHONG
DUGC tron thudc tay rifa va thudc chita amoniac vi né c6 thé tao ra hgi ddc.

7. Viéc son dé hodc trat chat tram kin 1én vét nAm méc s& khdng ngdn nam mac phét trién. Khac phuc han van dé
vé nudc va loai bo tat ca cac vét ndm méc trudc khi son hodc trat.

8. VUt bd cac doé dung khdng thé [am sach dudc va phai khé. Vit bé bat cif d6 vat nao da bi am do nudc lii va
khong thé dudc [am sach va lam khé hoan toan trong vong 24 dén 48 gid. Néu quy vi ¢é nhiing d6 dung quy gia
ma quy vi muén bao quan, thi hdy [am theo cac hudng dan nay ti Vién Smithsonian tai dia chi: www.si.edu/
mci/english/learn _more/ taking care/mnm.html
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P 2 oL > 3 Viéc dét cdc manh v3 gén hoac - :
Hlfdng dan logl bo manh vé trén cdy cdi, ¢t hodc cic cau Ph?n loai
Dé xtic tien qué trinh loai bo triic khac s lam cho viéc loai & manh vé

manh v8, vui [dng lam theo bo tré nén khd khan. Dieunay o = o

; 5cn3 ‘ bao gém céc tru chifa i Ay
2 Db e
ho do. sau loai, dugc néu

duai day.

A _Thiét bj dién tir

) Tivi, méy tinh,
. dai stereo, dién

thoai, dau dia DVD

o nt ) 4

hiét bj gia dung cG lon
Ti lanh, may
gigt/may say, diéu
hoa khong khi, 1o
nudng, binh nudc
nong, may rlfa chén

' Chat thai nguy hai
Dau, 4c quy, thudc trif sdu, san, cac
chét lam sach, khi ga nén

Manh vun thlﬁ!c vat
R Canh cay, 14, khic gb, cay nho
Cacmanhvg can 5 A
ohai duidc dt ’ ——————  Manh vun xay diing
TN ~, Vat liéu xdy dung, tudng thach cao, go xé, tham,

bén [é dudng. - do ndi that, dudng Sng nuéc
/‘y"‘ Rac thai gia dinh
Cac manh v8 khdng dugc chan (i di. Réc dung trong tdi, chat thai thuc pham, gidy, bao bi bo di.

CAC GOI Y VE AN TOAN KHI SUDUNG MAY PHAT PIEN DI DONG

Né&u quy vi stf dung may phat dién di ddng dé st dung dién thi PHAI CHU Y dé tranh ngd doc khi carbon monoxit va
hoa hoan.

«  Sudung méy phat dién di dong BEN NGOAI va cach céc tda nha it nhat 20 feet (6 mét).

«  Khong sti dung may phat dién di dong trong nha hodc nha dé xe cta quy vi.

«  Khdng dugc dat may phat dién di dong trén ban cdng hodc gan ciia ra vao, 16 thong hai, hodc ciia sé.

«  Khong dudc st dung may phat dién di dong gan nai quy vi hodc con ctia quy vi dang ngu.

« Khong bao gid dugc tiép nhién liéu vao may phat dién trong khi né con néng.

«  DE biét thém thong tin, hdy truy cap dia chi: www.osha.gov/OshDoc/data Hurricane Facts/portable generator

safety.pdf

NHU VAY DA XONG CHUA?

NéEu quy vi van nhin thay hodc ngtfi thay ndm mac, thi quy vi van cé nhiéu viéc phai lam. Sau khi xtf ly, dang ly
thi s& khong c6 dau hiéu hu hong do nudc hodc ndm mac phat trién.

«  Quy vicd thé can phai hdi mét chuyén gia x{f ly nam méc dé biét liéu van dé vé nam méc cua quy vi da hoan
toan dudc khac phuc hay chua. Nhu da dé cap trong phan "Toi cé nén tu [am diéu nay khdng?", viéc ldy mau
nam méc thudng khong dugc khuyén khich; thay vao dd, viéc kiém tra can than cac khu vuc lam viéc dé hoan
thanh viéc don dep va khong con mui ndm méc thugng la thich hgp.

«  N&u quy vi cé van dé vé stic khoé tram trong han khi quy vi trd vé nha, nhu hen suyén hodc cac con dau di Ung
hodc kich (ing & da hodc mat, thi quy vi van c6 thé con ndm mac.

THONG TIN LIEN LAC DIA PHUONG:
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D6i B3c nhiém Xay dung lai sau Bdo Sandy - Nhém XU ly Chat O nhiém Méi trudng Trong Nha
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